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专家说-新冠 

北京老医药卫生工作者协会              第 6 期               2023 年 1 月 10 日  

新冠感染恢复期  这 9 件事一定要注意 

摘编自 

 

1、运动注意别剧烈：剧烈运动不但不能促进身体恢复，还可能出现其他问

题；2、身体注意别受寒：做好防风保暖十分重要；3、睡觉注意别太晚：康复

期多休息有利于恢复元气，要保证睡眠充足。更多 9个提醒转给正在恢复期的

你，周知！  
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关于血氧饱和度  你需要知道的事 
 

摘编自 

 
什么是血氧？ 

血氧值得是血液中的氧气，血液中的含氧量越高，人体的新陈代谢就会越好。

人体的血氧都是有一定的饱和度（SpO2）,血氧饱和度是人重要的生命体征。 

 

血氧饱和度的区间划定： 

正常区间：95%以上  

正常人的血氧饱和度一般在 95%以上，在环境氧

气充足的情况下甚至高于 97%，此时人的精神状态良

好，呼吸通畅。 

 

轻度低氧血症：90-94%  

血氧饱和度在 90-94%区间为轻度低氧血症，此时

患者往往出现头痛、胸闷、注意力不集中、呼吸困难、

气促甚至昏迷等症状。需立即休息，有条件可进行氧

疗，应及时就医。 

 

中度低氧血症：80-89%  

血氧饱和度在 80-89%区间为中度低氧血症，当血

氧饱和度下降到 90%这个临界值时，身体就会进入到

乏氧状态。患者会出现大脑缺氧、心力衰竭、意识模

糊等严重症状，此时应立即就医，尽快吸入氧气。 

 

重度低氧血症：80%以下  

血氧饱和度低于 80%为重度低氧血症，此时患者有

多器官衰竭风险！由于极度缺氧产生心肌抑制，导致心

动过缓，血压下降以及出现室颤等心率失常乃至停搏。

此时患者应立即送医抢救，严重时将使用呼吸机或

ECMO 体外肺膜氧合进行救治。 
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疫情期间 应注意老年人血氧指标！ 
专家建议，家里有老人、基础病人群应准备一个指氧仪，如果患者有新冠

病毒且血氧饱和度低于 93%，则应立即就医。如果低于 95%，如有条件，也应该

立即吸氧。 

 

北医三院专家： 

蒙脱石散不推荐用于病毒性腹泻 普通患者没必要购买免疫球蛋白 
 

摘编自 

家中需要常备蒙脱石散吗？为

提高免疫力，可以注射免疫球蛋白吗？

针对近日受关注的热门话题，北医三

院药剂科副主任、主任药师杨毅恒 1

月 4日表示，治疗病毒性腹泻不需要

使用蒙脱石散，而免疫球蛋白不含抗

新冠病毒抗体，普通患者完全没有必

要囤购。 

杨毅恒介绍，蒙脱石散的主要原

料蒙脱石是一种天然矿物质，粒径比

较小、有吸附作用，但不具有特异性

吸附作用，过量服用可能导致便秘。

蒙脱石散治疗病毒性腹泻研究证据少，

世界卫生组织不推荐使用这一药物治

疗腹泻。此外，蒙脱石散对益生菌制

剂和一些其他药物也有吸附作用，不

建议同时服用。 

新冠病毒感染造成的腹泻也不能

用诺氟沙星来治疗。杨毅恒解释，诺

氟沙星是一种抗菌药物，对于病毒性

腹泻治疗无效。另外，诺氟沙星属于

喹诺酮类药物，对儿童的骨骼组织发

育有影响，因此对于 18岁以下的儿

童禁用。 

杨毅恒说，腹泻的治疗原则主要

是防脱水。“排出去多少液体，还要

等量补充进来。大量液体排出的同时

也带走了一定量的电解质，因此发生

腹泻时需要及时补充电解质。”口服

补液盐能安全有效地治疗约 90%的急

性腹泻，目前国内的口服补液盐有 3

种类型，其成分和含量略有差别。

“电解质饮料配方不是针对腹泻的，

不推荐用于治疗腹泻。”她提醒，呕

吐和腹泻一般是一种人体的自我保护

机制，但严重的腹泻会给身体带来伤

害，如果出现脱水症状要及时就医。 

为了提高免疫力，可以注射免疫

球蛋白吗？杨毅恒表示，对于普通患

者完全不需要。免疫球蛋白不含抗新

冠病毒抗体，全球各国新冠诊治的指

南都没有推荐注射免疫球蛋白，其批

准的适应症为原发性免疫球蛋白缺乏

症、继发性免疫球蛋白缺陷病、自身

免疫性疾病。作为一种处方药，需要

在医院医生的指导下开具、使用。

“不是药品中有‘免疫’两个字就能

提高免疫力，它既不能预防感染，也

不能预防重型和危重型的转化。” 


