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工 作 简 报 

（2023 年第 1期  总第 18 期） 

北京老医药卫生工作者协会                2023 年 1 月 11 日 

  

 生态涵养项目按动重启键 支援专家陆续出诊 

 

1 月 10 日上午，在李燕申会长的带领下，负责昌平区生态涵养

项目的工作人员曹嘉丽、张萍来到昌平区南口镇社区卫生服务中心，

走访在这里支援的中医专家苗芊主任，送上防疫用品，关心专家起居，

与中心领导沟通工作，为专家声援助威，鼓劲加油。 

受新冠疫情的影响，为保证老专家的安全和健康，11 月起，生

态涵养项目受援的 20 个社区卫生服务中心的支援专家陆续暂停出

诊。 

专家下基层出诊被迫按下了暂停键，但北京老卫协对生态涵养项

目的支援工作并未停止和放松。12 月初，感染新冠病毒人群不断增

多，考虑到奋战在基层的医务人员此时更需要权威的声音、专家的指

导，本着为基层服务的理念，在李燕申会长的指挥下，首先请参与“生

态涵养”项目的知名专家、宣武医院呼吸科主任医师于森就当前新冠

病毒感染的形势录制了一期“当下如何应对新冠病毒感染”的科普讲

座视频。于森主任亲拟文章，家人帮助录制。与此同时协会及时编辑

了多期《专家说—新冠》的文摘小报。每一期都摘编了时下权威媒体
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刊登的相关专家关于新冠感染的的观点、文章。这些文章都是生态涵

养项目管理组的工作人员精心筛选推荐的。我们把这两个文件由项目

管理组的工作人员及时转发给支援生态涵养区专家，受援社区卫生服

务中心院长等人员，请他们通过微信群转发给医务人员、社区群众等，

或放在门诊电视里播放，供大家学习参考。 

基层医务人员等收到科普讲座视频和《专家说—新冠》的文摘小

报后，感到非常及时。他们纷纷反馈：“非常及时、非常管用。” “太

给力了！”“要发到卫生院的群里和网格里，要打印纸质下发！”“多谢

老卫协和会长对我们工作的支持，我们马上安排医务人员学习！”“老

卫协的宣传视频，及时、通俗易懂、接地气，对当前的抗疫斗争有指

导作用，深受老百姓的欢迎！”  

北京老卫协在新冠病毒肆虐的关键时刻强势跟进，用这种短平快

的形式力所能及办实事，传播医学知识，希望能给基层医务人员一些

指导，解决一些实际问题，达到答疑解惑的目的，起到了服务基层，

指导基层工作的作用。到目前为止一个多月的时间，我们剪辑了科普

讲座视频一期，编辑了《专家说—新冠》文摘小报六期。这项工作也

将作为“生态涵养”项目的一项工作内容，继续录制和编辑下去，成

为服务基层和与基层沟通信息的桥梁。 

“不管疫情有多严重，只要专家开始出诊，他们在哪里，我们对

专家的关心就在哪里。”李燕申会长说。12 月 13 日，怀柔区九渡河

镇社区卫生服务中心重启支援工作。这是继生态涵养项目因疫情原因

停诊后，第一个按动重启键的单位。这天是北京进入冬季后十分寒冷
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的一天，北风呼啸，耳边还不断传来身边人感染的消息，但一大早，

会长李燕申还是带领负责怀柔区的王阳老师冒着严寒，早早地来到这

里看望出诊的赵铁良主任。他们来到诊室，给赵主任送上防疫用品，

促膝交流工作；来到他居住的房间，问寒问暖，摸摸被褥，看冷不冷；

问问饮食，看吃的是否习惯。 

12 月 14 日上午，李燕申会长又马不停蹄地带领负责密云区的曹

嘉丽老师来到密云区巨各庄镇社区卫生服务中心，看望出诊老专家陈

海明主任。下车后他们马上来到陈主任出诊的诊室，亲手送上防疫用

品，叮嘱她一定做好防护。而后又来到宿舍查看住宿情况，看看窗帘

厚不厚挡不挡风，被子是否暖和，在哪里打开水，哪里洗澡，饭吃的

好不好？一连串细节上的关心和问候，让陈主任非常感动。她非常感

谢会长的亲自看望，表示一切都好，一定认真做好项目工作，做好科

普宣传。 

伴随 2023 年新年的到来，经过新冠感染暴风骤雨般考验的北京

老卫协的专家、工作人员挣脱病魔的枷锁，勇敢地开始进入工作状态。

新年休假一过，李燕申会长就在管理组群里与工作人员了解各组老专

家身体恢复情况，出诊情况。 

1 月 5 日上午，李燕申会长又会同负责密云区的曹嘉丽、张萍老

师开启了 2023 年第一次出征。他们来到门头沟区王平镇看望疫情后

第一天出诊的专家徐进广主任，送去防疫用品，亲切叮嘱徐主任工作

中做好防护，保护好自己。他们还到宿舍、诊室查看生活工作环境。

细心的张萍还记得上一次走访的时候，徐主任宿舍的门窗合页吱吱作
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响。这次去她特意带上机油，帮着将宿舍门窗合页位置上油，以减少

噪音影响休息。这些细致入微的关怀让徐主任感动不已！ 

1 月 9 日，负责延庆区支援工作的吴玉华、王阳和王书芬，跟随

李燕申会长走访了支援延庆区康庄镇社区卫生服务中心的专家刘颖

萍主任，并与该中心院长进行了亲切的沟通交流。李燕申会长说，随

着国家对疫情政策的不断调整，新冠感染已由过去的防控为主逐渐向

救治转变，这对于支援专家正是一个充分发挥作用的良好契机。支援

专家是基层疾病救治中的中流砥柱，希望中心领导，充分发挥专家的

智力优势，传授经验，答疑解惑，使基层医生的能力水平得到进一步

提升。 

1 月 10 日，在昌平区南口镇社区卫生服务中心走访中，管理组

的同志们还了解到，11月 28 日，佑安医院退休的中医专业主任医师

苗芊主任，在得知由她支援的昌平区南口镇社区卫生服务中心工作繁

忙，人员紧张的时候，已经被通知停诊在家的她立即要求前去出诊。

得到许可后，从 12 月份第二周开始，她继续坚持每周出诊 2 天，12

月份共出诊 6天，门诊工作量 63 人。在门诊空闲时间苗芊主任还到

候诊大厅为等候的患者进行宣教和导诊，告诉患者应该看哪科。她还

根据疫情开出各类茶饮小药方，方便社区居民及工作人员饮用。李燕

申会长对苗芊主任在疫情时期坚持下来出诊的主人翁精神给与了高

度赞扬。苗芊主任说，当我听说这里的工作人员都病了，人员紧张工

作又那么忙时，我在家里实在待不下去了，就要求去出诊。在与管理

组负责的工作人员微信互动时苗芊主任动情地说：我现在在社区卫生
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服务中心已经有了家的感觉，院领导、科室同志们都非常好，北京老

卫协的会长、工作人员也很好，很关心我们。我一定不辜负领导的殷

切希望，加倍努力工作。社区卫生服务中心的领导、中医科主任都为

苗芊主任点赞，敬佩苗芊主任用行动再现了北京老卫协老专家高尚的

医德医风。 

目前，门头沟区王平镇、密云区巨各庄镇、昌平区南口镇、怀柔

区九渡河镇、延庆区康庄镇共五个社区卫生服务中心的支援专家已经

开始出诊，其他区的支援专家也将陆续到岗，进入工作状态。  

  


