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老专家智力支持京郊生态涵养区 

工 作 简 报  

（第 4期） 

北京老医药卫生工作者协会             2021年 1月 24日 

 

老专家智力支持生态涵养项目试点 

近 期 工 作 记 录 几 则 

（一） 

因为在密云石城卫生院出诊的张玲主任 2020 年底去海南完成国

家卫健委的帮扶任务，接替张玲主任工作的北京宣武医院中医科老专

家刘桂兰，于 12 月 23 日在石城卫生院参加了接替工作的见面会。这

个见面会，市卫健委基层卫生工作处李致敬、市老卫协会长李燕申和

区卫健委的主管领导都到会。李致敬指出：试点项目的工作至少要持

续一年的时间，技术帮扶短期效果不足以说明问题。我们要把老专家

的作用发挥到最大，这其中，渗透式的传帮带要持续做下去。目前，

乡村医生岁数大，很快面临断档，新进的乡村医生要用新的办法管起

来。统筹考虑乡镇卫生院的发展，体制、机制问题这是政府的责任。 

李燕申会长总结了石城镇卫生院围绕试点项目，在门诊量、与密云县

医院建立绿色通道和开展健康讲座方面发生的变化和工作进展。同时，

对九渡河、清水镇各卫生院领导开拓性的工作和付出给与肯定和表扬。

不大善于言谈的刘桂兰主任，简短的介绍了自己退休后在江苏泰州同

仁堂出诊的工作经历，表示会像张玲主任一样做好试点项目的门诊工
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作。这个见面会后的 2021 年 1 月 5 日，刘桂兰主任与北京老卫协、

石城镇卫生院领导一起学习了《三方工作职责》，签署了《三方工作

协议》，当日刘桂兰主任就开始了在石城镇卫生院中医科的工作。 

老专家张玲与刘桂兰一去、一来的无缝对接，北京老卫协付出了

辛苦和努力。先是找合适人选；然后向市卫健委基层工作处汇报；随

即李燕申会长与秘书长到门头沟与石景山交汇地的刘桂兰家，与她沟

通、介绍生态涵养项目试点工作的具体任务；给刘主任办理保险手续、

购置疫情防护用品；与石城卫生院领导沟通补充人选的情况、确定见

面会和签署《三方协议》的时间等等，工作紧张有序。 

（二） 

   督导、检查和平日沟通联络。我们随时掌握各试点卫生院老专

家围绕门诊工作的拓展情况：密云石城卫生院在建立绿色通道的基础

上，老专家到乡镇政府、到学校开展健康讲座；到老年驿站做健康指

导。石城卫生院为此还专门发来《科普小结》、《下乡巡诊小结》、《中

医药文化知识进校园》的电子版信息。2020 年 10 月 21 日张玲主任

在石城镇中心小学向 110 多名师生进行“中医药文化进校园”知识讲

座，她运用中医知识如何保护视力，通过按摩眼部穴位，调整眼及头

部的血液循环，调节肌肉，改善眼的疲劳，帮助师生达到预防近视等

眼部疾病的目的。2020 年 12 月 9日，窦主任、张玲主任为石城乡镇

村的工作人员、各村健康教育联系人、卫生院和乡医 100 多人，进行

骨科慢性病和中医养生知识的讲座。2020 年 12 月 15 日，窦宝信主

任，在石城镇卫生院肖院长陪同下前往石城镇捧河岩村“老年驿站”
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巡诊服务。窦主任对老年驿站的每一位老人细致查体，同时也根据老

人们目前的病情进行耐心、细致的治疗、用药及康复指导。 

这期间与窦宝信续签《三方工作协议》至 2021 年 9 月 16 日。 

去年 12 月以来，我们在督导门头沟清水卫生院老专家的工作进展

中看到了变化。给老专家屈晓霞明确了要带教的三位学生；屈主任尝

试着开展一些神内小康复病例，如面瘫、面肌痉挛的病人恢复正常、

各种吞咽困难的患者康复治疗等；开辟理疗室，开展简单的理疗以增

加诊疗手段；在门诊给血压有问题的病人发血压自测表，以便复诊。

屈主任还计划从 2021 年 1月开始，筛选 120—150 个患者入组，以家

医团队为主体做分类登记、分工管理，为她下一步开始系统规范的慢

病动态管理做准备。 

这期间与屈晓霞续签《三方协议》至 2021 年 9月 17 日。 

怀柔九渡河镇卫生院是生态涵养项目第二批授援单位。在 12 月份

的督导检查中，李燕申会长和卫生院领导回顾了前段项目进展：卫生

院就诊患者数量明显增多，卫生院医生的业务水平也在提高。赵铁良

主任为减少病人候诊时间，提前到诊室出诊。赵主任还因地制宜，依

据卫生院药房现有的治疗感冒的中成药，通过讲大课，把针对感冒分

期用药的经验，传授给卫生院的医生和专业技术人员；冯立群主任在

出门诊的同时，为医生和病人现场示教，既帮扶又科普，很有特色。

冯主任还准备就头颅 CT片和典型心电图，给医生们普及临床专业基

础知识，力争尽快让卫生院的医生们熟练掌握看 CT 片子和检查报告

的技能。 
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对试点项目工作的下一步打算，李燕申会长向九渡河卫生院领导

介绍了兄弟卫生院的好做法，针对季节性原因就诊患者少的问题，院

方可组织专家外出讲课，进行医学知识的科普宣传；彭院长表示，依

据患者需求，希望在赵铁良主任来院支援的基础上，扩展中医理疗、

康复、养生和针灸几个方面的诊疗项目；希望冯主任通过帮扶带教，

带动卫生院心内科和神内康复等项目的发展、协助卫生院加强对就诊

患者血压、血糖监控，提高控制率等工作。 

（三） 

新冠疫情的严峻复杂，使工作在试点项目的老专家正常出诊受到

了影响。经与市卫健委基层卫生处李致敬和试点项目领导的认真考量，

根据河北省疫情现状和北京疫情防控的严格复杂，尊重老专家和受援

医院的意愿，暂停出诊。具体停诊时间为：窦宝信、刘桂兰从 1 月

19 日开始；冯立群从 1 月 21 日开始；屈晓霞从 1 月 28 日开始。赵

铁良从 2月 1日开始。何时恢复，视疫情发展再定。 
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